Principii de psihoterapie
disciplina optionala

Structura si
evaluare

Structurat clasica curs
+ lucrari practice. 7
ore de curs si 7 ore de
LP, fiecare cu durata
de o ora.

Evaluare de tip
colocviu si portofoliu.

Disciplina coordonata
de catedra de
Psihologie, UMFT.

anul I

Despre ..

Tematica curs

Introducere in
psihoterapie.
Psihoterapie vs
somatoterapie.
Psihoterapia
cognitiv-
comportamentala.
Interventii
psihoterapeutice in
oncologie.
Interventii in
Mmanagerizarea
stresului.
Interventia
psihologica in
trauma.

Tematica LP

Tehnici de relaxare.
Psihoterapia la
copii si adolescenti
Interventii
individuale si de
grup in adictii.
Rolul si beneficiile
suportului social
Psihoeducatie si
preventie.
Consilierea
psihologica.
Dezvoltarea
personala si
autocunoastere.
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